
 
புகையிகைத் ததொழிற்துகறயினரின் தெயற்பொடுைளிலிருந்து இகளஞர்ைகளப் 

பொதுைொப்பததொடு புகையிகை மற்றும் நிதைொடின் பயன்பொடக்ட அவர்ைளிகடதய 

தடுத்தை்: உைை புகையிகை ஒழிப்பு தினம் 31 தம 2020 

 

புகையிகைத் ததொற்றொனது ஆண்டுததொறும் 8 மிை்லியன் மை்ைகைை் தைொை்கின்றது என்ற 

ைவனத்கத ஏற்படுத்த உைை சுைொதொர ஸ்தொபனம் (WHO), 1987 ஆம் ஆண்டு ததொடை்ைம் 

ஒவ்தவொரு ஆண்டும் தம 31 ஆம் திைதி உைை புகையிகை ஒழிப்பு தினம் தைொண்டொடப்படுகிறது. 

இந்த ஆண்டு இகைஞரை்கை புகையிகைத் ததொழிற்துகறயின் தெயற்பொடுைைிலிருந்து 

பொதுைொப்பததொடு புகையிகை மற்றும் நிதைொடின் பயன்பொடக்டத் தடுத்தை் எனும் 

ைருப்தபொருகைை் தைொண்டு இகைஞரை்கைப் பொதுைொப்பதிை் ைவனம் தெலுத்துகிறது, 

ஏதனனிை் இகைஞரை்ளுை்கு தங்ைை் தயொரிப்புைகை விற்பகத புகையிகைத் 

ததொழிரத்ுகறயினர  ்முை்கிய இைை்ைொைை் தைொண்டுை்ைனர .் 

 

இைங்கையொனது 2003 ஆம் ஆண்டிை் WHO இன் புகையிகைை் ைட்டுப்பொடு ததொடரப்ொன 

ெட்டவொை்ைத்திற்கு (FCTC), தமது பிரொந்தியத்திதைதய முதன் முதலிை் ஒப்புதை் அைித்தது. FCTC 

இன் ைட்டுகர 13 (புகையிகை விைம்பரம், ஊை்குவிப்பு மற்றும் அனுெரகணைை்) மற்றும் 16 

(வயது குகறந்தவரை்ைிற்கு விற்றை்) ஆனது அகனத்து வகையொன புகையிகை விைம்பரங்ைை் 

மற்றும் அனுெரகணைகைத் தகட தெய்வதற்கும், சிறுவரை்ளுை்குப் புகையிகை தபொருட்ைை் 

விற்பகனகயை் ைட்டுப்படுத்துவதற்கும் பரிந்துகரை்கிறது. புகையிகை மற்றும் மதுபொனம் 

மீதொன ததசிய அதிைொர ெகப (NATA) ெட்டமொனது   அகனத்து வகையொன புகையிகை 

விைம்பரங்ைகையும், ஊை்குவிப்புை்ைை் மற்றும் நிதியுதவிைகையும் தகடதெய்கிறது, தமலும் 21 

வயதுை்குட்பட்ட இகைஞரை்ளுை்கு புகையிகைப் தபொருட்ைகை விற்பகன தெய்வகதயும்  தகட 

தெய்கிறது. 

 

புகையிகையொனது அதன் நுைரத்வொரிை் அகரவொசியினகர இைம் வயதிதைதய தைொை்வதுடன் 

ஆண்தடொன்றிற்கு இைங்கையிை் 20,000 தபகரயும்   உைைைவிை் 8 மிை்லியனுை்கும் 

அதிைமொனவரை்கையும் தைொை்கிறது. புகையிகைத் ததொழிற்துகறயொனது தமது வணிை 

வரத்்தைத்தின் இைொபம் மற்றும் தங்ைை் வொழ்வொதொரத்கத உறுதிப்படுத்த தமலும் புதிய 

நுைரத்வொகரப் தபற தவண்டும். எனதவ புகையிகைத் ததொழிற்துகறயொனது தநரடி மற்றும் 

மகறமுை விைம்பரங்ைை், அணுெரகணைை், சுகவயூட்டிய தயொரிப்புைகை தவகுவொை 

பிரபை்யப்படுத்துதை் , திகரப்படங்ைை், ததொடர ்நொடைங்ைை்  மற்றும் ெமூை ஊடை தைங்ைைிை் 

பைவிதமொன விைம்பரப்படுத்தை்ைை் தமலும் ெமூை கூட்டங்ைை்  மற்றும் நிைழ்வுைைிை் 

சிைதரட்டுைகை இைவெமொை விநிதயொகித்தை் தபொன்ற தந்திதரொபொயங்ைகைை் தைொண்டு   

சிறுவரை்ை் மற்றும் இகைஞரை்கைை் ைவரவ்து ததொடரப்ிை்  ஏரொைமொன ெொன்றுைை் 

கிகடத்துை்ைன.  

 

புகையிகை ததொழிற்துகற அவதொன நிகையம் (CCT) என்பது இைங்கை மற்றும் ததற்ைொசியொ 

பிரொந்தியத்தின் புகையிகைத் ததொழிற்துகற அவதொன ஆய்வைமொகும், இது தபொது 

சுைொதொரத்கதப் பொதிை்கும் புகையிகைத் ததொழிற்துகறயின் குறுை்கீடுைை் மற்றும் 

தெயற்பொடுைகைை் ைண்ைொணிை்ை FCTC ைட்டுகர 5.3 இன் கீழ் நிறுவப்பட்டுை்ைது. TobaccoUnmasked 

HotSpots (TU HotSpots) கையடை்ைத் ததொகைதபசிெ ் தெயன்முகற மற்றும் வகரபடம் வழியொை 

இைங்கை பூரொை, புகையிகைத் ததொழிற்துகறயினரின் குறுை்கீடுைகைெ ்

ெமூைத்திலுை்ைவரை்ளும்   ைண்ைொணிை்ை, ெமூைத்தொை் இயை்ைப்படும் புகையிகைை் 

ைண்ைொணிப்பு அகமப்பு (CDTSS) ஊடொை வொய்ப்பு வழங்ைப்பட்டுை்ைது. தமலும் நீங்ைை் விரும்பும் 

எந்த தமொழியிலும் புகையிகைத் ததொழிற்துகறயினரின் குறுை்கீடுைகைப் புைொரைிை்ை 

முடியும். புகையிகைத் ததொழிற்துகறயினர  ் பை்தவறு தந்திதரொபொயங்ைைின் மூைம் 

இகைஞரை்கைை் குறிகவத்தை் தபொன்ற ஏததனும் ெம்பவங்ைை் ததொடரப்ிை் நீங்ைை் அறிந்தொை் 

அகத TU HotSpots கையடை்ைத் ததொகைதபசி App மூைம் புைொரைிை்ைைொம், இது இைவெமொைப் 

பதிவிறை்ைம் தெய்யை்கூடியது மற்றும் சிங்ைை, தமிழ் மற்றும் ஆங்கிை தமொழிைைிை் 

வடிவகமை்ைப்பட்டுை்ைது. தமலும், உங்ைை் முகறப்பொடுைகை உங்ைைது அகடயொைத்கத 

தவைிப்படுத்தொமலும் தநரடியொை CCT இற்கு tobaccounmasked@gmail.com மின்னஞ்ெை் முைவரி 

வழியொை அை்ைது www.cct.lk வகைத்தைம் வழியொை ததரிவிை்ைைொம். 

 



இைங்கையிை் இடம்தபறும் புகையிகைத் ததொழிற்துகறயினரின் குறுை்கீடுைைொனகவ எமது 

ஆய்வு மற்றும் CDTSS இன் முகறப்பொடுைைின் அடிப்பகடயிை் அறிை்கையிடப்பட்டு எமது 

TobaccoUnmasked (www.tobaccounmasked.lk) தைவை் தைத்திலும் மற்றும் ததற்ைொசியொ 

பிரொந்தியங்ைைிை் இடம்தபறும் புகையிகைத் ததொழிற்துகறயினரின் குறுை்கீடுைைொனகவ 

எமது ஆய்வுைைின் அடிப்பகடயிை் அறிை்கையிடப்பட்டு TobaccoUnmaskedSouth.Asia 

(www.tobaccounmaskedsouth.asia) தைவை் தைத்திலும் விவரிை்ைப்பட்டுை்ைன. CCT ஆனது, அதன் 

பிரொந்திய புகையிகைை் ைண்ைொணிப்பு வகையகமப்பொன, புகையிகைத்  ததொழிற்துகறகய 

அவதொனிப்பதற்ைொன ததற்ைொசிய பிரொந்திய கூட்டகமப்புடன் (SARC-CCT) இகணந்து உைை 

புகையிகை ஒழிப்பு தினம் 2020 ஐ அனுஷ்டிப்பதற்கு  ைொெதநொய் மற்றும் மொரப்ு தநொய்ைை் 

ததொடரப்ொன ெரவ்ததெ ஒன்றியத்தின் (The Union) உதவியுடன் ஒரு ெரவ்ததெ நிைழ்ெச்ித்  ததொடகர 

ஏற்பொடு தெய்துை்ைது. இகைஞரை்கை குறிகவத்து பிரொந்தியத்திை் இடம்தபறும்  புகையிகைத்  

ததொழிற் துகறயினரின்  தந்திரங்ைகை அம்பைப்படுத்தை்  மற்றும் அதன் தடுப்பு ததொடரப்ொன 

அனுபவங்ைகையும் தவற்றிை் ைகதைகையும் பகிரந்்து தைொை்ளுவதும் இதன் தநொை்ைமொகும். 

இந் நிைழ்ெச்ியிற்ைொன தநர அட்டவகண இவ் அறிை்கையுடன் இகணை்ைப்பட்டுை்ைது, நீங்ைை் 

அகனவரும் இந ் நிைழ்ெச்ித் ததொடரிை் பங்கு பற்றி உங்ைை் திறன்ைகை தமம்படுத்துவீரை்ை் 

என்று நம்புகிதறொம், இதன்மூைம் இைங்கை மற்றும் பிரொந்தியத்திை் புகையிகைத் 

ததொழிற்துகறகய எதிரத்்துப் தபொரொடுவதற்கும், இகைய தகைமுகறயினகர புகையிகை 

மற்றும் அது ததொடரப்ொன தீங்குைைிலிருந்து பொதுைொப்பதற்கும் நீங்ைை் எங்ைளுடன் 

கைதைொரை்்ை முடியும். 

 

CCT அங்ைத்தவரை்ை்  

31 தம 2020 

 

 

http://www.tobaccounmaskedsouth.asia/

